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ر  2021 نومبر،21اتوا

جان اور جسم مضمون۔

یت26: 18زبور سنہری متن:    آ
________________________________________

”نیکو کار کے ساتھ نیک ہوگا۔“
________________________________________

مطالعہ:  بی  زبور   جوا یات18، 17، 13، 11: 132    آ  
تا70: 78زبور  ت72 یا  آ

سے۔11 مَیں تیری اولاد میں   کہ  نہیں۔  پھرنے کا  سْ سے  ر ا او ہے۔  کھائی  سے قسم  داؤد  ساتھ  کے  سچائی  اوند نے  خد   
بٹھاؤں گا۔ پر  ے تخت  تیر کو  کسی 

کیا ہے۔۔13 کے لئے پسند  مسکن  سْے اپنے  ا نے  اسْ  کو چنا ہے۔  ن  صیو اوند نے  خد  کیونکہ   
ہے۔۔17 کیا  ر  چراغ تیا یک  لئے ا کے  مَیں نے اپنے ممسوح   نکالوں گا۔  سینگ  یک  کے لئے ا مَیں داؤد  ہیں  و  
وز ہوگا۔۔18 فر  ا رونق  ج  تا  سْی کا  ا پر  اسْ  گا۔ لیکن  کا لباس پہناؤں  شرمندگی  کو  شمنوں  د سْ کے  مَیں ا   
لیا۔۔70 لے  سْے  ا میں سے  سالوں  بھیڑ  ر  او کو بھی چنا  داؤد  اپنے بندے  نے  سْ  ا  
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بانی۔71  کی گلہ  اسرائیل  ث  کی میرا سْ  ا ر  یعقوب او قوم  سْ کی  کہ ا تا  یا   لا سے ہٹا  نی  پا کی چو بھیڑوں  لی  وا بچے  سْے  ہ ا و  
ے۔ کر

پاسبانی کی۔۔72 نْ کی  ا دل سے  خلوصِ  نے  اسْ  سو   

درسی وعظ
بائبل میں سے

ت 4، 3: 24زبور ۔1 یا آ تا؛(   (  

ہوگا۔۔3 کون کھڑا  پر  مقام  مقدس  سْ کے  ر ا او چڑھے گا   کون  پر  اوند کے پہاڑ  خد   
ک ہے۔ ۔4 پا ر جس کا دل  او ہیں  ہاتھ صاف  جس کے  وہی   

باب 16سیموئیل 1۔2  تا۔(، 4، 1   کیا(، 5 ) ک  پا ر اسْ نے  )او تیسرا،(، 11، 7  تا   تا پہلا(، 13، 12 )  (  14 ،23
یات  آ
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سْے اسرائیل کا۔1 مَیں نے ا کہ  حال  جس  گا  رہے  تا  کھا لئے غم  داؤد کے  تک  تْو کب   کہا  سیموئیل سے  اوند نے  خد  ر  او  
بھیجتا ہوں پاس  کے  یسی  ی  تجھے بیت الحم مَیں  جا۔  ر  بھر او میں تیل  سینگ  اپنے  تْو   یا ہے؟   کرد رد  ہ ہونے سے  شا باد

چنا ہے۔ ہ  شا باد  سے  طرف  پنی  یک ا سے ا کے بیٹوں میں  سْ  ا نے  مَیں  کیونکہ 
یا۔۔4  ہ بیت الحم میں آ ر و او کیا  کہا تھا  اوند نے  خد  جو  وہی  نے  ر سیموئیل  او  
دی۔۔5 دعو ت  نی کی  با  قر  کو  نْ  ر ا او کیا  پاک  کو  کے بیٹوں  سْ  ا ر  کو او یسی  سْ نے  ر ا او  
مَیں نے اسْے۔7 کہ  نہ دیکھ اسِ لئے  کو  سْ کے قد کی بلندی  ر ا او چہرے  سْ کے  تْو ا  کہ  کہا  سے  خداوند نے سیموئیل   پر   

نظر پر  دل  اوند  خد  پر  دیکھتا ہے  کو  رت  ی صو ہر  ظا ن  نسا کہ ا تا   نہیں کر کی مانند نظر  ن  نسا اوند ا خد  کیونکہ  کیا ہے  پسند  نا
تا ہے۔  کر

گیا۔۔11 ہ  ر ٹا ابھی   چھو سے  کہا سب  نے  اسْ  ہیں؟  یہی  لڑکے  ے  تیر کیا  سے پوچھا  یسی  نے  پھر سیموئیل   
مسح کر۔12 سْے  ر ا او یا اٹھ   فرما  نے  اوند  خد  ر  تھا او ر حسین  او خوبصورت  ر  رنگ او سرخ  ہ  یا و  ر لا سْے بلوا کر اند ہ ا و سو   

ہے۔ یہی  ہ  کیونکہ و
روح اسْ دن۔13 کی  اوند  خد  ر  او کیا  مسح  درمیان  کے  ئیوں  سْ کے بھا ر اسْے ا او سینگ لیا  کا  تیل  نے  تب سیموئیل    

رہی۔ نازل ہوتی   ر سے  پر زو کو داؤد  سے آگے 
لگی۔۔14 سْے ستانے  ا روح  ی  بر یک  سے ا طرف  کی  اوند  خد  ر  او ا ہوگئی  جد  ساؤل سے  روح  اوند کی  خد  ر  او  
بری۔23  ہ  ر و تا تھا او  بجا ہاتھ سے  بط لے کر  بر  تھی تو داؤد  ھتی  چڑ  پر  ساؤل  طرف سے  خدا کی   روح  ی  بر  ہ  جب و  سو   

تھی۔ جاتی  تر  پر سے ا روح اسْ 

ب23 سیموئیل 1۔3 با  تا15  ت17 یا  دوسرا،( آ تا   ( 
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بَن میں تھا۔۔15   کے  زیف   ِ شت قت داؤد د اسْ و نکلا ہے۔  کو  لینے  جان  سْ کی  ساؤل ا کہ  یکھا  د داؤد نے  ر  او
کیا۔۔16 مضبوط  ہاتھ  سْ کا  خدا میں ا  ر  گیا، او میں  بن  س  پا کر داؤد کے  ٹْھ  ا یونتن  بیٹا  ساؤل کا  ر  او  
ہ۔17 شا باد  تْو اسرائیل کا    ر  گا او پڑے  نہیں  ہاتھ میں  کے  ساؤل  پ  با  ے  تْو میر  ڈر کیونکہ  مت  تْو   کہا  سے  اسْ  نے  اسْ   

معلوم ہے۔ کو بھی  ساؤل  پ  با  ے  میر گا، یہ  پر ہوں  رجے  ے د دوسر تجھ سے  میں  ر  ہوگا او

ب25 سیموئیل 1۔4 با  یت29   تا؛( آ  ( 

خداوند۔29  چہ میں  بقْ کے  زندگی  جان  کی  مالک  میرے  بھی  تو  اٹْھے  کو  جان لینے  ر تیری  او کرنے  پیچھا  تیرا  ن  نسا گو ا  
رہے گی۔ بندھی  ساتھ  کے  ا  خد  ے  تیر

ب24 سیموئیل 1۔5 با  دوسرا(، 1  تا   تا 3 )  ہ(  )و تا10، 8، 6   تا16، 12  ت20، 18 یا آ   

ٹا؛۔1  لو پیچھا کر کے  ں کا  ساؤل فلستیو جب    
ر۔3 غت کرنے گھسْا او فرا  میں  غار  اسْ  ساؤل  ر  تھا او یک غار  جہاں ا پہنچا  پاس  سالوں کے  بھیڑ  راستے میں  ہ  ۔۔۔و

تھا۔ بیٹھا  اندرونی خانوں میں  غار کے  اسْ  سمیت  داؤد اپنے لوگوں 
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مَیں۔4 دیکھ  کہ  کہا تھا  سے  اوند نے تجھ  خد  بت   با  کی  ہے جس  ہ دن  و دیکھ یہ  کہا  سْ سے  ر داؤد کے لوگوں نے ا او  
بہ کا ج ساؤل کے  کر  اٹھ  داؤد  سو  ۔  نا  کر تْو اسْ سے    چاہے  جی  جو تیرا  ر  او ہاتھ میں کردوں گا  ے  کو تیر ے دشمن  تیر

گیا۔ سے کاٹ لے  چپکے  دامن 
تھا۔۔5 لیا  کا دامن کاٹ  کے جبہ  ساؤل  نے  سْ  ا کہ  لئے  سِ  ا چین ہوا  دل بے  کا  کہ داؤد  ہوا  بعد ایسا  ر اسْ کے  او  
کام۔6 ہے ایسا  اوند کا ممسوح  خد  جو  سے  مالک  مَیں اپنے   کہ  ے  اوند نہ کر خد  کہ  کہا  سے  لوگوں  سْ نے اپنے  ر ا او  

ممسوح ہے۔ کا  اوند  خد  ہ  کہ و لئے  سِ  پر چلاؤں ا ہاتھ اسْ  اپنا  کہ  کروں 
مالک۔8 ے  ے میر کہ ا لگا  پیچھے پکار کر کہنے  کے  ساؤل  ر  نکلا او سے  میں  ر اسْ غار  او بعد داؤد بھی اٹھا  ر اسِ کے  او  

کیا۔ سجدہ  منہ گر کر  اوندھے  نے  داؤد  تو  یکھا  کر د پیچھے پھر  ساؤل نے  جب  ہ!  شا باد
ر۔10 یا او  د میں کر  ہاتھ  ے  اوند نے غار میں آج تجھے میر خد  کہ  یکھا  سے د آنکھوں  اپنی  نے  تْو   دن  دیکھ آج کے   

پر اپنے مالک  مَیں  کہ  کہا  نے  مَیں  ر  او کیا  لحاظ  آنکھوں نے تیرا  میری  پر  ر ڈالوں  تجھے ما کہ  بھی  کہا  مجھ سے  بعضوں نے 
ممسوح ہے۔ خداوند کا   ہ  کیونکہ و نہیں چلاؤں گا  ہاتھ 

جان۔11 تْو   سو  ڈالا  ر نہیں  ما ر تجھے  او ٹا  کا کا دامن  بہ  ے ج کہ تیر بھی دیکھ  پ دیکھ۔ یہ  با  ے  میر ے  کے ا سِ  ا سوائے  ما  
جان تْو میری    گو  کیا  نہیں  گناہ   مَیں نے تیرا   ر  نہیں او ائی  بر  یا   بدی  طرح کی  کسی  میں  ہاتھ  ے  کہ میر ر دیکھ لے  لے او

پے ہے۔ ر  د لینے کے 
نہیں۔12 پر  ہاتھ تجھ  پر میرا  سے میرا انتقام لے  اوند تجھ  خد  ر  ے او کر انصاف  درمیان  ے  ر تیر او ے  اوند میر خد   

گا۔ اٹھے 
ہے؟۔16 یہ تیری آواز  کیا  داؤد  ے بیٹے  میر اے  کہا  نے  ساؤل  تو  کہہ چکا  سے  ساؤل  باتیں   یہ  داؤد  جب  کہ  ایسا ہوا  ر  او

لگا۔ رونے  ساؤل چلا کر  ر  او
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مَیں۔17 حالانکہ  ساتھ بھلائی کی ہے  ے  میر نے  تْو   کہ  صادق ہے اسِ لئے  یادہ   مجھ سے ز تْو    کہا  ر اسْ نے داؤد سے  او  
ئی کی۔ برا ساتھ  ے  تیر نے 

ہاتھ۔18 ے  تیر مجھے  اوند نے  خد  جب   ہے کیونکہ  ساتھ بھلائی کی  ے  نے میر تْو   کہ  یا   د ہر کر   آج کے دن ظا نے  تْو   ر  او  
کیا۔ نہ  قتل  مجھے  نے  تْو   یا تو   د میں کر 

قائم۔20 پڑ کر  ہاتھ میں  ے  تیر ر اسرائیل کی سلطنت  ہوگا او ہ  شا باد  یقیناً  تْو   کہ  ہوں  جانتا  خوب  مَیں  دیکھ  ر اب  او  
ہوگی۔

ب 22 سیموئیل 2۔6 با  ت27، 25، 21، 7، 3، 1  یا آ تا؛(   (  

خداوند کے حضور اسِ۔1  نے  اسْ  تو  دی  رہائی  ہاتھ سے  کے  ساؤل  ر  شمنوں او سب د کو اسْ کے  داؤد  نے  اوند  خد  جب    
یا۔  مضمون کا گیت گا

ر۔3 برج او اونچا  میرا  چٹان ہے۔  ر میری  او سِپر  وہی میری  رکھوں گا۔  بھروسہ  پر  سْی  مَیں ا  چٹان ہے۔  خدا میری    
ہے۔ تا  بچا مجھے ظلم سے  ہی  تْو   والے!  دینے  نجات  ے  ہے۔ میر پناہ  میری 

سے میری آواز۔ 7 ہیکل میں  اپنی  نے  اسْ  یا۔  چلا کے حضور  خدا   اپنے  مَیں  پکارا۔  کو  اوند  خد  مَیں نے   پنی مصیبت میں  ا
پہنچی۔ کان میں  سْ کے  یاد ا فر  ر میری  سنی او

یا۔۔21  بدلہ د مجھے  کیزگی کے مطابق  پا ہاتھوں کی  ے  ر میر دی او جزا    مجھے  موافق  راستی کے  اوند نے میری  خد   
تھی۔25 سامنے  نظر کے  کی  جو ا سْ  کے مطابق  کیزگی  پا پنی اسْ  بلکہ ا راستی کے موافق  میری  مجھے  نے  اوند  خد  سِی لئے  ا  

یا۔  د بدلہ 
_____________________________________________________________________________________

یر کردہ کرسچن یڈی کی تحر  ز بائبل کی آیاتِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ا نب سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ جیم بائبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جا
یروں پرمشتمل ہے۔ سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آیات کی کنجی کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحر



ر                                                                                                                        |7  صفحہ توا مبر،21ا :2021 نو سبق          مضمون ئبل کا   با لئے  کے  جسم  اور  جان  کیا   

نیک ہوگا۔۔27 ساتھ  کے  نیکوکار   

باب5متی ۔7  یت8   آ  

کو دیکھیں گے۔۔8 خدا   ہ  کیونکہ و ہیں  پاکدل  جو  ہ  ہیں و مبارک   

سائنس اور صحت
خدا(۔26 :280۔1  (  30

رہتا منفرد  ہوتے ہوئے،  نیت میں دائمی   ر لافا او ہم آہنگی   ، یت  انفراد پنی  جان ہے،ا کی  مخلوق  ساری  ر  ن او نسا ا جو  ا،  خد
کھتا ہے۔ ر تر  وسیلہ، متوا ے کے  ماد کہ  وسیلہ، نہ  عقل کے  کو،  خوبیوں  ن میں ان  نسا ر ا او

16۔12 :70۔2

یہ سوالات  کھتا ہے۔  ر ، محفوظ  تک رے  تا ستا  ر  لی تلوا وا کاٹنے  گھاس  ابدی،  ر  منفرد او کو،بطور  شناختوں  سبھی  عقل  ٰہی  ال
ہے؟ میں موجود ہوتی  گئی چیز  بنائی  جان  یا   کیا زندگی  ہے؟  کیا  جان  ہیں؟  کیا  ں  ی ت شناخ خدا کی   ہیں: 

)روح(۔6 :71۔3  9
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ہر لامحدود  با  سے  خالق، حکمران محدود شکل  خدا،   روح،  جان  ہیں۔  نہیں  بناوٹیں  روح کی  ٰہی اصول،  سب کا ال یا   روح 
ہے۔  تا   کی تشکیل کر عکس  صرف  جو  ہے،  مترادف لفظ  اصول کا 

23۔17 :467۔4

منعکس وسیلہ  کے  ن  نسا بلکہ ا ن میں نہیں  نسا کو ا خدا   ر  کرتی ہے، او ہر   موجود ظا غیر  بدن میں  کو  روح  جان،  سائنس 
جو غلطی ہے  یک  ہے ا میں ہو سکتا  ترین  کم  ترین  عظیم  کہ  عقیدہ  سکتا۔یہ  نہیں ہو  ترین  کم  ترین  ہر کرتی ہے۔عظیم   ظا

جان روح،  ۔ تا  ہو خیال میں نہیں  کے  کہ اصول اسْ  ہے  نقطہ  یاں  نما یک  یہ ا میں  سائنس  کی  جان  ہے۔ جاتی  کام ہو  نا
کبھی نہیں ہوتی۔  ے میں  ماد ر  ہیں، او محدود نہیں  میں  ن  نسا ا

13۔3 :478۔5

کو بدن  بھی  کے مطابق  سائنس  فطری  کہ  حتیٰ  ثبوت ہے؟  کیا  نیت کا   لافا یا   روح  پاس  ر آپ کے  کے اند نیت   فا
کے دعویٰ کے عقیدے  پکڑا۔فانی  کو نہیں  جان  یا   روح  کبھی  ن نے  نسا ا ہوتے ہوئے  ر اسِ میں داخل  او چھوڑتے 

باد تھا، جس  گھر آ یک  ا کہ  ہوگا  خیال  اظہارِ  کیا  حوالے سے  بنیاد ہے؟ اسِ  کیا  کی  کے نظریے  ر بسنے  روح کے اند علاوہ 
کوئی نہ ہی  ر  گیا، او دیکھا  جاتے  ہر   با  گیا نہ  یکھا  د ر آتے  نہ اند کو بھی  کسی  نْ میں سے  جبکہ ا تھے،  رہتے  لوگ  میں چند 

کون دیکھ سکتا ہے؟ کو  روح  اندر  یا؟بدن کے  آ کبھی نظر  پر  کھڑکی 

4۔23 :300۔6

نہ نمائندہ کار  ئی  کو خدا کا   ہوتی، تو  ے میں  ماد روح  نہیں ہوتی۔ اگر  میں  ے  جان ماد سی لئے  ا جان ہے  ر  او ا  خد  روح 
تا  جا یا  پڑھا میں  ے میں بستی ہے، سکولوں  نت ماد  جان،ذہا روح،  کہ  نظریہ  ۔ یہ  تا ہو مانند  شبیہ کی  خدا کی   ہ  ر ماد ، او تا  ہو

صرف خدا   لئے  ہے، اسِ  کرتی  ہر   یا ظا  عکاسی کرتی  عقل کی  یا   مواد  ٰہی  نظریہ ہے۔ کائنات ال سائنسی  غیر  یہ  ہے۔ 
جو ہے  دیتا  کھائی  میں د سْی کرن  ا روشنی کی  سورج  کہ  جیسا  ئی دیتا ہے،  کھا میں ہی د ن  نسا روحانی ا ر  روحانی کائنات او
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خدا  جو  ہاں،  ہے،  تا   عکاسی کر محبت کی  ر  سچائی او جو زندگی،  تا ہے   ہو ہر   سْی میں ظا ا صرف  خدا   ہے۔  سے خارج ہوتی  اسِ 
سامنے دیتی ہے، آئینے کے  کھائی  میں د نی صورت آئینے  نسا کہ ا ہے، جیسے  تا   ہر کر  ظا کو  قدرت  ر  کی خصوصیات او

ہراتی ہے۔  کو دو حرکات  ر  شکل او  ، رنگ کے  شخص  کھڑے 

(۔20 :477۔7 خت )شنا  31

ہ، زندگی، جان ماد ہے۔  تا  جا یا  پا متعدد صورتوں میں  محبت کی  یعنی  ٰہی اصول،  جو ال عکس  ہ  و عکس ہے،  روح کا  خت  شنا
کبھی عکاسی  کی  کسی چیز  کمتر  روح سے  جان  نہیں۔  ے میں  ماد ہوتی ہے لیکن  یت   کی انفراد جس  نت ہے،   ذہا کی  ن  نسا ا

سکتی۔ نہیں کر 

رت خوبصو یک  نے ا جب انہوں   ہیں،  اں پکڑی  ھلکی ج چند  حقیقت کی  بنیادی  رتیوں نے  روح کا اظہار۔بھا ن  نسا ا
ئی ہوگی؛ تا دیو غیر  روح  تا ہے،   ہر کر  کو ظا جان  جو  ا،  جْد  ن سے  نسا ا یا۔    نام د  کا   “ ہٹ مسکرا روح کی  ”عظیم  کو  جھیل 

گا۔ دے  الوہیت کھو  اپنی  ہے،  یافت شدہ   ر سے د روح  جو  ن،  نسا ا

ن(۔2 :337۔8 نسا )ا  4

جان یک  میں ا بدن  یا   مگر بطور مادی احساس،  کھو سکتا؛  یت نہیں   انفراد اپنی  ہوئے،  کرتے  عکاسی  خدا کی   ن،  نسا ۔۔۔ا
گے۔ کھو دیں  ر  ضرو بینائی  کی  یت   روحانی انفراد بشر  پر، اندھے  کے طور 

5۔30 :216۔9

پنی عقل ا یہ  کو اپنائیں؛ کیونکہ  خدا   یعنی  عقل  یک  ر صرف ا کردیں، او ک  تر کو  عقیدے  فانی  اپنے  پر  ے  میں ماد عقل 
ر ہے؛ او ناممکن   دینا  خت کھو  شنا پنی  کا ا ن  نسا ہے ا کرتی  سائنس  سامنا  کا  کے وسیلہ جس  ہے۔اسْ سمجھ  شبیہ بناتی  خود کی 
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آہنگی کی ہم  ابتدا  آوازیں  کہ انفرادی موسیقی کی  خیز ہے  مضحکہ  یادہ   سے بھی ز کرنے  خذ    نتیجہ ا ایسے امکان کاتصور یہ 
ہیں۔ جاتی  میں کھو 

27۔21 :261۔10

ر مفہوم او ئی کا  اچھا یا   خدا،   شکل ہے، تو آپ  ایک  محض  کی  عقیدے  نسانی  جو ا کردیں،  الگ  کو  فہم  ے سے  یا ماد  بدن 
مضبوط کی  زندگی  آپ  ہوتے ہوئے  سے آزاد  تغیرات  قت کے  ر و گے۔فہم او سکیں  جان  کی فطرت   ر لافانی  او ازلی 

گے۔ کھوئیں  کو  خت  شنا اپنی  ر نہ  او کو  ر سروں  او چیزوں 

15۔10 :265۔11

ن کے نسا کے بغیر الوہیت میں ا کسی وسیلہ  ک کرتے ہوئے،  تر کو  ے  کے لئے ماد روح  فہم،  سائنسی  یہ  ہستی کا 
ہے،یعنی تا   ر کر یت نچھاو  تر انفراد  وسیع  یک  پر ا ن  نسا ا لیکن  ہے،  دیتا  یز   تجو گی کی  د ْ گمش خت کی  شنا راسْ کی  سوکھے پن او

ہے۔  تا   امن عطا کر ید مستقل   مز ر او یک بلند  ر ا محبت او ہ، وسیع  ئر دا ا  بڑ  ایک  خیالات کا  ر  اعمال او

دوسرا(،8۔6 :323۔12 تا   6۔32 )

ہیں،  پیش قدمی کرتے  نب  جا کیزگی کی  پا ر  امن او زی،  ستبا  را ہم  یب کے وسیلہ   تاد  بخش  کی صحت  محبت 

ید  جد  جو  ہے  دیتا  جنم  کو  نا اسْ دانش   کر ک  تر کو  پرانی  سوچ کے لئے  ر نئی  او کی خواہش  کی مانند بننے  بچے  چھوٹے  یک  ا
یہ دمانی،  شا  کی  دیکھنے  ئب ہوتے  غا انہیں  ر  چھوڑنے کی خوشی او کو  نیوں  نشا   لی ہو۔ غلط  وا کرنے  قبول  کو  نظریے 

ثبوت ہے۔ کا  ترقی   پاکیزگی  ر خودکی  ہے۔سمجھ او مدد دیتی  میں  لانے  میں  تیزی سے عمل  کو  ہم آہنگی  غیب مکمل  تر
کو دیکھیں گے۔“ خدا   ہ  کیونکہ و ہیں؛  ک دل  پا جو  ہ  ہیں و ”مبارک 
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16۔1 :467۔13

کیاہیں؟ شرائط  سائنس کی  جان کی  سوال۔ 
روح ے“  لفظ”میر ماننا۔“یہ  کو نہ  معبودوں  غیر  ے حضور  میر تْو   ” کہ  ہے  مطالبہ یہ  پہلا  سائنس کا  جواب۔ اس 
رکھنا محبت  سچائی، نہ  نہ  نہ مواد،  نہ زندگی،   ، نت  ذہا کوئی  سامنے نہ  ے  یہ: تو میر مطلب ہے  حکم کا  ہ اس  لہٰذ  ہے۔

ت کی با  رکھ۔“ اس  محبت  پنی مانند  ا سی سے  پڑو تْو اپنے   ” ہے،  طرح  سی  روحانی ہے۔دوسرا بھی ا جو  کے  سْ  ا سوائے  ما
محبت ر  او حق  یک زندگی،  باپ، ا  ر  خدا او  یک  ہے، ا یک  عقل ا کی  نسانوں  ا تمام  کہ  چاہئے  جانی  سے سمجھ آ طرح  پوری 
کا حقیقی ن  نسا ر ا او جائے گی  ختم ہو  جنگ  گا،  جائے  ن کامل ہو نسا ہوگی تو ا ں  یا  تناسب میں ا یک  حقیقت ا جب یہ   ہے۔ 
یک کامل کے لئے ا راہنمائی  کی بجائے  جانے  طرف  دوسری کی   ، نا  تا نہ ہو  ے دیو گا۔دوسر جائے  قائم ہو  ہ  چار بھائی 

میں مسیح  جو  عقل ہے  وہی  پاس  جس کے  ہے،  تا   ہوجا ر ابدی  او ک  پا کی مانند   ا  خد  ن  نسا جاتے ہوئے، ا پاس  کے  عقل 
تھی۔ بھی 

فرائض  مرہ کے  روز 
ی یڈ  بیکر ا میری  منجاب 

روز مرہ کی دعا
سلطنت محبت کی  ر  او زندگی  حق،  ٰہی  ہی آئے؛‘‘ ال شا باد  ’’تیری  کرے:  یہ دعا  روز  ہر   کہ  فرض ہے   کا یہ  رکن  ہر   کے  چرچ  اس 

حکومت پر  نْ  ر ا او ے،  فر کر  کو وا محبت  نسانوں کی  ر تیرا کلام سب ا او جائیں؛  ہو  مجھ سے خارج  گناہ   ر سب  او قائم ہو،  مجھ میں 
ے۔ کر

۔4، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 
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ل مقاصد اور اعمال کا ایک اصو
سائنس ثر انداز ہونےچاہئیں۔  ا پر  اعمال  یا   کے مقاصد  رکن  کسی  ری چرچ کے  ذاتی وابستگی ماد محض  کوئی  نہ ہی  مخالفت  ئی  کو نہ 

پسندی خیرات   ، چارے  ئی  رد کرنے سے، حقیقی بھا کو  گناہ   سائنسدان  مسیحی  یک  ر ا ہے، او کرتی  حکومت  محبت  ٰہی  میں، صرف ال
ہوں سے، غلط قسم کی گنا  کو سب  راکین  تمام ا اس چرچ کے  تا ہے۔   کر عکاسی  آسائشوں کی  شیریں  کی  محبت  ر معافی سے  او

خیال روزانہ  رہنے کے لئے  آزاد  ثر ہونے سے  متا ر غلط  لینے او کو  ات  ثر تا  اصلاحوں، غلط  مذمتوں،  ں،  و گوئیوں،منصفی پیشن   
چاہئے۔ کرنی  دعا  ر  چاہئے او  رکھنا 

۔1، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

فرض کے لئے چوکسی
ر قائد او اپنے  ر  خدا او  ر  رکھے، او ر  تیا کو  خلاف خود  کے  راء  ذہنی آ جارحانہ  روز  ہر   ہ  و کہ  فرض ہے   کا یہ  رکن  ہر   کے  چرچ  اس 

کا انصاف ہوگا، اس  باعث   کاموں کے  ے۔ اس کے  کبھی نظر انداز کر ر نہ  کبھی بھولے او نہ  کو  فرائض   لئے اپنے  نوں کے  نسا ا
قصوارہوگا۔ یا   قصور  ہ بے   و

۔6، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

_____________________________________________________________________________________
یر کردہ کرسچن یڈی کی تحر  ز بائبل کی آیاتِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ا نب سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ جیم بائبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جا

یروں پرمشتمل ہے۔ سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آیات کی کنجی کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحر


