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 موادمضمون۔

�3413 با��ب 10سنہری متن:  عبرانیوں   آیت�

________________________________________
”تمہارے با$�س ایک� بہتر اور دائمی ملکیت ہے۔“

________________________________________

بی مطالعہ:  ر جوا �3: 37زبو ،18،  16، 6با$ ت19  � با( آ

با,�۔۔3 رش  پرو سے  ری  سْ کی وفادا ر ا او ہ  ر د  �� با آ میں  نیکی کر۔ ملک  ر  او توکل کر  پر  اوند  =
>

خد  

ے گا۔۔4 کر مرادیں پوری  کی  ے دل  ہ تیر و ر  رہ او ر  اوند میں مسرو =
>

خد  

ے گا۔ ۔5 کچھ کر سب�  پر توکل کر۔وہی  سْ  ر ا او دے  چھوڑ  پر  اوند  =
>

خد ہ  را پنی  ا

گا۔۔6 ے  شن کر رو طرح  کی  کو دوپہر  حق  ے  ر تیر او طرح  کی  نور  کو  زی  � �
$

راستبا تیری  ہ   و

ہے۔۔16 بہتر  دولت$ سے  وں کی  [ شریر( سا مال بہت سے  تھوڑا   صادق کا 

ہوگی۔۔18 لئے  ہمیشہ کے  ث  میرا کی  نْ  ہے۔ ا جانتا  اوند  =
>

خد کو  م  � با(  کامل لوگوں کے ا

رہیں گے۔۔19 سودہ  آ میں  دنوں  ر کال کے  گے او ہ نہ ہوں  شرمند  $ $
وقت کے  ہ آفت  و

_____________________________________________________________________________________
, کردہ کرسچن 0ی کی تحریر� 1 , با��ئبل کی آبا��تِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ� ی�مز; � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�

;
با��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت

,وں پرمشتمل ہے۔ سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا��ت کی کنجی کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر�



ر                                                                                                                         |2  صفحہ توا رچ، 15ا مضمون: 2020ما سبق    ئبل کا   �� لئے با کے  د  موا  

درسی وعظ

با��ئبل میں سے

ر ۔1 �5: 36زبو ت9با$ � با(  آ

ہے۔۔5 تک$ بلند  افلاک  ری  وفادا تیری  شفقت ہے۔  میں تیری  اوند آسمان  =
>

خد ے   ا

ر حیوان۔6 ن او �
>

انسا  � ْ $
اوند تْو =

>
خد ے  ہیں۔ ا $ عمیق  یت( ے احکام نہا تیر مانند ہے  کی  ا کے پہاڑوں  =

>
خد  $ $

 تیری صداقت
� ہے۔

$
رکھتا محفوظ  کو  دونوں 

ہیں۔۔7 لیتے  پناہ  سایہ میں  کے  زوؤں  �� با ے  تیر قیمت ہے بنی آدم  بیش  کیا ہی  اوند تیری شفقت  =
>

خد ے   ا

پلائے گا۔۔8 � سے  با( ر خوشنودی کے د پنی  کو ا نْ  ا  � ْ $
ہ ہوں گے۔ تْو سود سے خوب آ نعمتوں  کی  گھر  ے  تیر ہ   و

گے۔۔9 یکھیں  روشنی د ہم  بدولت$  ر کی  نو ے  س ہے۔تیر با,� ے  چشمہ تیر کا  زندگی   کیونکہ 

ہ ۔2 ا� ی( سع ��ب58ی( �(، 13، 11، 10با ْ $
)تْو �ت14 )تعظیم(، 13  با( آ  
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ر۔10 گا او ریکی میں چمکے  � با$ ر  ے تو تیرا نو کر سودہ  کو آ دل  ہ  ر آذود او ے  طرف مائل کر دل بھوکے کی  � اپنے  ْ $
 اگر تْو

جائے گی۔ مانند ہو  روشنی دوپہر کی  تیری 

بخشے گا۔۔11 قوت  کو  ہڈیوں  ر تیری  ے گا او تجھے سیر کر میں  سالی  خشک  ر  گا او کرے  ئی  راہنما اوند سدا تیری  =
>

خد ر   او
نہ ہو۔ کم  نی  با,� کی مانند جس کا  چشمہ  سْ  ا ر  ہو گا او مانند  ��غ کی  با سیراب   � ْ $

پس تْو

رہے۔۔13 ر  سے دستبردا توں  �� با ہ  فائد ر بے  او پنی خوشی  ر ا او ے  نہ کر ر  �� با رو اپنا کا ے،  تعظیم کر سْ کی  �۔۔۔ا ْ $
 اگر تْو

تجھے۔14 میں  ر  گا او پر لے چلوں  بلندیوں  میں تجھے دنیا کی  ر  ہوں گا او ر  ( مسرو
È مَیں ر  ہوں گا او میسر   )

È =اوند مَیں
>

خد  �
$

یت  
ہے۔ د ہوا  �

Ë
رشا یہ ا منہ سے  =اوند کے 

>
خد گا کیونکہ  کھلاؤں  ث سے  میرا یعقوب کی  پ  �� با ے  تیر

��ب11مرقس ۔3 $11با یت( :( آ � با$ (  

�۔۔11 آبا( ہیکل میں  ہو کر  ( میں داخل 
Ë

شلیم ]و یر( یسوع  ر   او

��ب12مرقس ۔4 �28با �ت31با$ با( آ  

�۔28 آبا( با,�س  وہ  �۔  با( د جواب  خوب  کو  نْ  کہ اسْ نے ا جان لیا  کر  کو بحث کرتے سْْن<  نْ  ا نے  اتک(  میں سے  ں  فقی(ہو� ر   او
سا ہے؟ کون  اول  حکموں میں  کہ سب�  سے پوچھا  سْ  ا ر  او

اوند ہے۔۔29 =
>

خد تک( ہی  =ا ا
>

خد ر ا � åاوند ہما =
>

خد ۔  ے اسرائیل سْْن< ہے ا کہ اول یہ   � با( د جواب   یسوع نے 
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$ سے۔30 $
طاقت ری  سا پنی  ر ا او عقل  ساری  پنی  ر ا او جان  ساری  پنی  ا ر  ے دل او سار سے اپنے  ا  =

>
خد اوند اپنے  =

>
خد  � ْ $

تْو ر   او
رکھ۔ محبت 

حکم نہیں۔۔31 ئی  کو ر  ا او [ï سے یر� نِ  رکھ۔ا محبت   [ ]ایر� یر� سے اپنے  سی  پڑو � اپنے  ْ $
تْو کہ   دوسرا یہ 

ب6یوحنا ۔5 �� �8، 5، 2، 1با �25، 15، 13با$ با$ �ت63، 27  با( آ  

گیا۔۔ 1 ر  با,� کے  �س کی جھیل  با( [ � ِ $
تِبر یعنی  جھیل  ل کی  ی( یسوع گل بعد  کے  ��توں  با انِ 

تھے۔۔2 کو دیکھتے  نْ  ا ہ  تھا و  � با$ ٹھیک کر کو  بیماروں  ر  � او ہ معجزے دکھابا$ لی کیونکہ و پیچھے ہو  بھیڑ اسْ کے  ï]ی  یر� ر   او

نِ کے۔5 ا کہ ہم  کہا  سے  تو فلپس  رہی ہے  بھیڑ آ ï]ی  یر� با,�س  ے  میر کہ  دیکھا  اٹْھاکر  پنی آنکھیں  ا � یسوع نے  جب� پس 
لیں؟ روٹیاں مول  کہاں سے  کے لئے  کھانے 

کہا۔8 �س نے اسْ سے  با( ر بھائی اند کے  پطرس  شمعون  تک( نے یعنی  سے ا گردوں میں  �
Ë

 اسْ کے شا

کیا ہے؟۔9 یہ اتنے لوگوں میں  مگر  ہیں  مچھلیاں  ر دو  روٹیا ں او با,�نچ  � کی  Èجَو� با,�س  جس کے  لڑکا ہے  تک(  یہاں ا  

گئے۔۔10 بیٹھ  تھے  ار  [
> åہز با,�نچ  تخمیناً  جو  مرد  ہ  و پس  تھی۔  بہت گھاس  ر اسْ جگہ  او کو بٹھاؤ  لوگوں  کہا   یسوع نے 

قدر۔11 جس  میں سے  مچھلیوں  طرح  سِی  ر ا دیں او  ï >
��یت با تھے  بیٹھے  جو  انْہیں  کر کے  شکر  ر  او لیں  روٹیاں  ہ  و  یسوع نے 

�۔  با( د  ï >
��یت با تھے  چاہتے 

نہ ہو۔۔12 ضائع  کچھ  کہ  � با$ جمع کرو  کو  بچے ہوئے ٹکڑوں  کہا  سے  گردوں  �
Ë

شا سْ نے اپنے  ہو چکے تو ا ہ سیر  و  �  جب�
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�ں۔13 با( ٹوکر رہ  �� با تھے  رہے  بچ  کھانے والوں سے  جو  روٹیوں کے ٹکڑے  با,�نچ  کی   � Èجَو� ر  کیا او جمع   چنانچہ انْہوں نے 
بھریں۔

گیا۔۔15 چلا  اکیلا  پر  پھر پہاڑ  ہیں  چاہتے   � بنانے کے لئے پکڑبا< ہ  �
Ë

��دشا با مجھے  ہ آکر  کہ و کر کے  معلوم  پس یسوع یہ   

�؟۔25 با( کب آ یہاں  ربی! تو  ے  کہا ا کر  سے مل  سْ  ا با,�ر  جھیل کے  ر   او

بلکہ۔26 دیکھے  کہ معجزے  تے  = ï >
ڈھونڈ مجھے اسِ لئے  تم  کہ  کہتا ہوں  سچ  تم سے   )

È کہا مَیں جواب میں  نْ کے  ا  یسوع نے 
ہوئے۔ سیر  کھا کر  روٹیاں  کہ تم  اسِ لئے 

جسے ابن آدم۔27 رہتی ہے  ��قی  با تک$  زندگی  ہمیشہ کی  جو  کے لئے  خوراک  سْ  ا بلکہ  نہ کرو  کے لئے محنت  خوراک   فانی 
مہر کی ہے۔ پر  سْی  ا =ا نے 

>
خد پ یعنی  �� با کیونکہ  گا  ے  تمہیں د

ر۔63 ہیں او روح  ہ  ہیں و کہیں  تم سے  نے  میں  ��تیں  با جو  ہ نہیں۔  فائد کچھ  جسم سے  روح ہے۔  لی تو  وا کرنے   زندہ 
ہیں۔ زندگی بھی 

��ب16مرقس ۔ 6 � دوسرا؛( 17با با$ ( ت18  � با( رکھیں گے( آ ہ   )و

گے۔۔17 نکالیں  کو  بدروحوں  م سے  � با< ے  میر ہ  رمیان یہ معجزے ہوں گے۔ و کے د والوں  لانے  ایمان  ر   او

جائیں گے۔۔18 ہو  ہ اچھے  و گے تو  رکھیں  ہاتھ  پر  ہ بیماروں  ۔۔۔و

کرنتھیوں 2۔7 ب9  �� �6با ت11با$ � با(  آ
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ہ بہت کاٹے گا۔۔6 و � ہے  با$ بو جو بہت  ر  او گا  ہ کاٹے  ہے و  � با$ تھوڑا بو جو  کہ  ت یہ ہے  �� با لیکن   

=ا خوشی۔ 7
>

خد سے کیونکہ  لاچاری  ر نہ  او ے  ریغ کر ے۔ نہ د قدر د سْی  ہے ا  � با( دل میں ٹھہرا تک( نے اپنے  ] ا åہز قدر  جس 
ہے۔  �

$
رکھتا  [

> عزیر( کو  والے  دینے  سے 

نیک کام کے۔ 8  [ åہز ر  او کرے  ملا  پر  کافی طور  ] چیز  åہز ہمیشہ  کو  �کہ تم  با$ سکتا ہے  کثرت سے کر  فضل  طرح کا   [ åہز پر  =ا تم 
>

خد ر  او
رہا ہے۔ جود  کچھ مو س بہت  با,� ے  تمہار لئے 

گی۔۔9 رہے  ��قی  با تک$  ابد  �زی  �
$

راستبا � ہے۔ اسْ کی  با( کو د بکھیرا ہے۔ اسْ نے کنگالوں  نے  اسْ  کہ  لکھا ہے   چنانچہ 

پہنچائے۔10 بیج بہم  ے لئے  تمہار ہے وہی   � پہنچابا$ روٹی بہم  والے کے لئے  کھانے  ر  او بیج  لئے  جو بونے والے کے  پس   
ï]ھائے گا۔ یر� کو  پھلوں  کے  زی  � �

$
راستبا تمہاری  ر  ے گا او ]قی د

$
ر اسْ میں یر او گا 

عثË۔11 �� با ری کا  گزا شکر  =ا کی 
>

خد سے  ے وسیلہ  ر � åجو ہما گے  کرو  طرح کی سخاوت  سب�  با,� کر  ]اط سے 
>
کو افر ] چیز  åہز تم  ر   او

ہے۔ ہوتی 

سائنس اور صحت

:468۔1 24 )مواد(۔17 

کہ کلام جیسے  ہیں،  محبت مواد  ر  او زندگی  سچائی،  ] ہے۔  > عاجز� سے  مخالفت  ر  او ہونے  نیست  ر  ہے او جو ابدی  ہے  ہ  مواد و
ثبوت چیزوں کا  ر اندیکھی  او اعتماد  ئی چیزوں کا  کی ہو ”ایمان امْید  ہے:   � با$ استعمال کر الفاظ  میں یہ  عبرانیوں 
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�ن،
>

انسا بشمول انفرادی  روحانی کائنات،  مواد ہے۔  واحد حقیقی  ہے،  مترادف لفظ  کا  =ا 
>

خد  � با( جان،  فہم، جو  ہے۔“روح، 
� ہے۔ با$ کر عکاسی  ٰہی مواد کی  کے ال روح  جو  خیال ہے،  مشترک  تک(  ا

:311۔2 7۔26 

جو فانی ہیں  وہی  محض  نہیں ہوتی۔یہ  حقیقت  کی  مواد  نْ میں  ا ہیں  با,�تی   $ >
شناجب کی بدولت$  حواس  جو جسمانی  چیزیں  ہ  و

کیونکہ ہیں،  جھٹلاتے  کو  $ کے دعوے  یت( جود و ر  � زندگی او با( ضی شعور  [
>
فر تمام   $ ) >

ر فانیت او �ہ 
>
گنا ہ،  کہتا ہے۔ ماد یقین انہیں 

ان $ کے  ) >
کو فانیت ن  �

>
ابدی انسا روحانی  لیکن  ہیں۔  حواس مہیا کرتے  جھوٹے  عقل کے  ر  مواد او لوگ زندگی،  فانی 

�۔  جابا$ چھوا بھی نہیں  مراحل کی بدولت$ 

ایسا سائنس میں  کیونکہ  � ہے  با$ جا ہ ختم ہو  و � ہے  با$ گیا ہو بھی سیکھا  کچھ  جو  حس کے وسیلہ  مادی  کہ  حقیقت ہے  ï]ی  کتنی یر� یہ 
اسے مواد تصور کرتی ہے  مادی  غیر  جِسے�ِ  حس  مادی  � ہے۔  با$ جا ہو   ïالْت ذریعے  حقائق کے  روحانی  علم زندگی کے  نہاد  م  � با<
عدم بن ہ  و سمجھتی ہے  جسے مواد  حس  مادی  سامنے آتی ہے تو  حقیقت  ر  � او با$ ہو  �

¼
� احساسی خواب غایت جب� � ہے۔  با$ جا کہا 

� ہے۔  با$ جا

:89۔3 15۔32 

ے جنم د کو  ے  کسی دوسر ر  جانو تک(  � ا با( ہے  ری  ضرو کے لئے گندم  ر  ر آٹے کی پیدوا او بیج  کے لئے  گْانے  ا اگر گندم 
ï]ھ کیسے یر� مچھلیا  ر  روٹیاں او پر  ساحل  کے  ل  ی( ہیں؟گل  

$
لگا سکتے ہ  کیسے انداز بنیادی پیدائش کا  انْ کی  پھر ہم  تو  ہے،  سکتا 

تھی؟ سکتی  ہو  پیدا  � مچھلی  با( روٹی  سے  بغیر جہاں  واحدت کے   � با( کھانے  ہ بھی اسْ  ر و او گئیں 

کی پوزیشن صرف سِ  ا ر  کی حرکت او ہیں۔زمین  ہے مواد نہیں   � جابا$ کہا  خطِ استوا  جسے  لکیر  ضی  [
>
فر ہ  � و با( مدار  زمین کا 

ر حرکات او جو  کہ  ر یہ  او ہے،  مواد ہو سکتا  میں  ے  کہ ماد لیں  خالی کر  خیال سے  کو اسِ  ہیں۔خود  قائم  عقل کی بدولت$ 
$ >
شناجب تو ہستی کی  ہوں گی۔  ممکن  پر  لئے بھی مساوی طور  کے  بدن  ہ  ہیں و ممکن  اب  عقل کے لئے  فانی  تبدیلیاں 
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موت قبل  $ سے  ) >
لافانیت کہ  ہیں  ر کرتے  لوگ اصرا  کچھ  جائے گی، اگرچہ اب  ہو  متروک  موت  ر  ہوگی او روحانی  بطور 

ہے۔ لازمی 

:467۔4 8 )دی(۔3 

=ہ
>
لٰہٰذ روح ہے۔  ے“  لفظ”میر کو نہ ماننا۔“یہ  معبودوں  غیر  ے حضور  میر  � ْ $

”تْو کہ  مطالبہ یہ ہے  پہلا  سائنس کا  اس 
سوائے ما رکھنا  محبت  نہ  سچائی،  مواد، نہ  ، نہ زندگی، نہ  $ >

کوئی ذہایت ئی نہ  کو سامنے  میرے  یہ: تو  مطلب ہے  حکم کا  اس 
رکھ۔“ محبت  مانند  پنی  سے ا سی  پڑو � اپنے  ْ $

”تْو طرح ہے،  سی  ا بھی  روحانی ہے۔دوسرا  جو  سْ کے  ا

:454۔5 21۔17 

]د کرتی
>
�مز با< شن کرتی،  رو ] کرتی، 

Ë
متایر کو  ہ  را محبت  غیب ہے۔ [

$
یر سچی  محبت  سے  ن  �

>
ر انسا او ا  =

>
خد میں  دونوں  ر تعلیم  او شفا 

ہیں۔ ر آزادی دیتے  قوت او کو  اعمال  ر  کلام او ر  شہ دیتے، او کو  خیالات  رسب$ مقاصد  ہے۔ د ئی کرتی  راہنما ر  او

:494۔6 19۔10 

کہ نہیں  مناسب�   � با< تصور کر کو  ت  �� با ے گی۔ اس  ہمیشہ پورا کر ر  او کیا ہے  را  کو پو رت  ضرو �نی 
>

انسا ہمیشہ  محبت نے  ٰہی  ال
ٰہی ال کیا، کیونکہ  ہ  [ åمظاہز کا   $ $

طاقت ٰہی  لئے ال شفا دینے کے  تک$  عرصے  � محدود  با( مخصوص تعداد میں  محض چند  یسوع نے 
کرتی ہے۔  مہیا  کچھ  سب�  لمحہ   [ åہز کے لئے  �نوں 

>
انسا تمام  محبت 

روح کی ساتھ  ساتھ  کے  اس  کو  �اہلیت  با< $ کی  یت( یسوع نے ماد ہے۔  ئی معجزہ نہیں  کو لئے  محبت کے  معجزہ  کا  فضل 
تحفظ سائنس میں  ٰہی  ر ال او بھاگنے  کو خود کی سزاؤں سے  فہم  �نی 

>
انسا غلطی کرنے والے  یوں  کیا،   [ åکو ظاہز قابلیت  لامحدود 

مدد کی۔  میں  کرنے  تلاش 

_____________________________________________________________________________________
, کردہ کرسچن 0ی کی تحریر� 1 , با��ئبل کی آبا��تِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ� ی�مز; � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�

;
با��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت

,وں پرمشتمل ہے۔ سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا��ت کی کنجی کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر�



ر                                                                                                                         |9  صفحہ توا رچ، 15ا مضمون: 2020ما سبق    ئبل کا   �� لئے با کے  د  موا  

31۔22: 25۔7

کے تقویٰ کے نْ  کو ا دوسروں  صورت  کسی  نے  معلم  عظیم  ہوئے،  ] کرتے  åظاہز اختیار  پر اپنا  بیماری  ر  ہ او �
>
گنا اگرچہ 

طرح سْی  ا کا اظہار   $ $
طاقت ہ اسِ  و کہ  کیا،  کے لئے کام   $ یت( ہدا کی  نْ  نہیں کی۔ اسْ نے ا مدد  میں  ثبوت دینے  مطلوبہ 

پر ہم اسْ  جو  پیار  ��تی  با =
> خد� سارا  ہ  ر و مکمل ایمان او پر  استاد  سمجھیں۔  کو  اصول  ٰہی  ال ر اسِ کے  او کیا  نے  سْ  ا کریں جیسے 

� با< کر مانند کام  سْی کی  ا جا کر  ہمیں  بنائیں گے۔  نہیں  کی تقلید کرنے والے  ہمیں اسْ  یہی  صرف  ہیں،   
$
سکتے کر  ر  نچھاو

ر کیا او کام  عطا کرنے کے لئے  ہمیں  نے  مالک  رے  � åہما جو  رہے  ے  د وغ نہیں  [
>
فر کو  کات  [ ï]ی یر� یر� ہم انْ  وگرنہ  چاہئے، 

گیا تھا۔ کیا  $ میں  ) >
�نیت

>
یسوع کی انسا اظہار  کی الوہیت کا  مسیح  تکلیف اٹھائی۔ 

24۔22: 8۔8

ہے۔ دیتا  کت  [ کو یر� جو غریبوں  نہیں  کو تیار  ] حاصل کرنے  اپنا اجز� ہیں تو ہم اسْ سے  لیتے  منہ پھیر  سے  غریبوں  اگر ہم 

�؛(،13۔5: 9۔9 با$ ( 24۔17 

ہیں؟ پیار کرتے  پر بہتر  بنا  حکم کی  سے اسِ  سی  پڑو ہم اپنے  کیا  جاتی ہے:  ئی  با,� جواب میں  سوالات کے  پرکھ اسِ  کی  دعا   [ åہز
]اہم نہیں

>
فر ئی ثبوت  کو ری کا  بعدا � با$ کی  التجاؤں  ری  � åہوئے ہما رتے  مسلسل زندگی گزا ساتھ  ے دعا کے  ر � åہم ہما اگرچہ 

ہیں؟ اگر خود � کرتے 
$

تعاقت پرانی خودغرضی کا  ری  � åہو کر ہم ہما مطمئن  پر  دعا کرنے  لئے  چیز کے  بہتر  کسی  کیا  کرتے، تو 
ر اپنے او گے،  رکھیں  سلوک  کا  بے غرضی  ساتھ  کے  سی  پڑو ے  ر � åہم ہما ہے، تو  دی  دے  کو جگہ  ردی  = åنے ہمد غرضی 

گے؛  چاہیں  کت  [ یر� لئے  بھیجنے والوں کے  لعنت 

میں حکم  اس  رکھ۔“  محبت  سے  ا  =
>

خد اوند اپنے  =
>

خد سے   $ $
طاقت ساری  پنی  را جان او ساری  اپنی  دل،  سارے  ”تو اپنے 

راڈو ہے۔ اس میں عبادت بھی۔ یہ مسی(حت$ کا ایلڈو ر  او احساس، افسوس  محض مادی  کہ  حتیٰ  مل ہے،  �
Ë

کچھ شا بہت 
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ری مالک بن � åہما روح  میں  کرتی ہے، جس   $ >
شناجب قابو کی ہی  ٰہی  پرصرف ال روح  یہ  ر  ہے او مل  �

Ë
سائنس شا زندگی کی 

رہتی۔ جگہ نہیں  کوئی  رضا کی  نی  �
>

ر انسا او حس  ر مادی  او جاتی ہے 

:79۔10 3۔29 

کام یہ نیک  نہیں۔  رت  کی ضرو فکرمند ہونے“  ”بہتر کام کرنے کے لئے  کو  بشر  کہ  دیتی ہے  سائنس تعلیم  عقل کی 
اسِے نہ ہی   ، � نہیں بنابا$ مفلس  مت$ میں  =

>
خد کی  خالق  رے  � åہما ہمیں  خیرات دینا  ختم کر دیتا ہے۔  کو  کرنے کی تھکاوٹ 

$ $
طاقت ری  � åر ہما او قوت ہے  ر  ے اند ر � åتناسب� میں ہما کے  ری سمجھ  � åہما متعلق  سے  � ہے۔سچائی  بنابا$ ہمیں دولتمند  روکنا 

سے کم نہیں ہوتی۔ دینے  کو اظہار  سچائی 

:518۔11 19۔13 

تحفظ کو  چھوٹے  ہمیشہ  ا  [ï ر بدلے میں، یر� او کو دیتا ہے،  چھوٹے  کے لئے  رابطے  تک(  ساتھ ا ے کے  [ï تصور یر� خود کا  =ا 
>

خد
ر ہیں او مدد کرتے  رکھتے ہوئے، غریبوں کی  ��پ  با  � با( ہی اصول  تک(  ے میں،ا چار بھائی  امیراعلیٰ  روح کے  دیتا ہے۔  

� با$ ری کر ر پو او رت دیکھتا  ضرو بھائی کی  اپنے  ہوئے،  پنی بھلائی دیکھتے  ا میں  کی بھلائی  ے  جودوسر شخص  ہ  مبارک ہے و
ہے۔ 

:570۔12 25۔23، 21۔14 

پینے کے ر  رام او پیاسے، آ کے  صحر ا  بدوش،  خانہ  مند  ہ لوح متلاشی، فکر  ساد سچائی کے  ں،  عقلی( ر  جانبدا غیر  لاکھوں 
� اگر با$ کیا ہو ڈریں۔  کبھی نہ  سے  نتائج  ر  پیالہ دیں، او تک(  نی کا ا با,� ٹھنڈے  پر انہیں  م  � با< مسیح کے  ہیں۔  رمنتظر  متلاشی او
سکتا  �� با ساتھ د کے  دھاڑ  کی  اسِ  کو  نہ تو آپ کی آواز  ہ  بھیج دیتا؟و لئے نیا طوفان  ڈبونے کے  کو  تصور  مسیح کے  � اژدھا  با< پرا

جو لوگ  ہ  سکتا ہے۔۔۔۔و جھوتک<  اندھیروں میں  کے  رات  قدیم  ر  نیوں و با,� ]اتفری کے 
>
ہ افر ��ر با دو کو  دنیا  ر نہ  او ہے 
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ر مسیح او گا،  جائے  کو تھاما  نیوں  با,� گے۔ کریں  گزاری  شکر  ہ  ہے و کا حصہ  آپ  کت میں  [ ہیں جس یر� تیار  اسْ کے لئے 
ے گا۔ حکم د کو  لہروں 

]ائض
>
روز مرہ کے فر

ی = ï ی بیکر انڈ( میر منجاب 

مرہ کی دعا روز 

کی سلطنت محبت  ر  حق، زندگی او ٰہی  ال آئے؛‘‘  ہی  �
Ë

��دشا با ے: ’’تیری  دعا کر روز یہ   [ åہز کہ  ہے  ]ض 
>
فر یہ  رکن کا   [ åہز چرچ کے  اس 

حکومت$ پر  نْ  ا ر  ے، او ] کر
>
وافر کو  محبت  نوں کی  �

>
انسا کلام سب�  تیرا  ر  جائیں؛ او خارج ہو  مجھ سے  �ہ 

>
گنا سب�  ر  ہو، او قائم  مجھ میں 

ے۔ کر

۔4، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

مقاصد اور اعمال کا اتک( اصول

سائنس ] انداز ہونےچاہئیں۔ 
Ë

پر ایر � اعمال  با( مقاصد  رکن کے  کسی  چرچ کے  ری  ماد وابستگی  محض ذاتی  کوئی  ہی  مخالفت نہ  کوئی  نہ 
خیرات پسندی ے ،  چار بھائی  کرنے سے، حقیقی  رد  کو  ہ  �

>
گنا سائنسدان  مسیحی  تک(  ر ا حکومت$ کرتی ہے، او محبت  ٰہی  ال میں، صرف 

قسم کی غلط  سے،  ہوں  �
>
گنا سب�  کو  راکین  تمام ا چرچ کے  ہے۔ اس   � با$ عکاسی کر کی  سائشوں  شیریں آ محبت کی  سے  معافی  ر  او

خیال روزانہ  لئے  رہنے کے  آزاد  ] ہونے سے 
Ë

متایر ر غلط  او لینے  کو  ] ات 
Ë

�یر با$ ں، مذمتوں، اصلاحوں، غلط  صفی(و�
< گوئیوں،می< Ë ) پیشن,

چاہئے۔ ر دعا کرنی  او چاہئے   رکھنا 
_____________________________________________________________________________________

, کردہ کرسچن 0ی کی تحریر� 1 , با��ئبل کی آبا��تِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ� ی�مز; � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�
;

با��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت
,وں پرمشتمل ہے۔ سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا��ت کی کنجی کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر�
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۔1، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

لئے چوکسی ]ض کے 
>
فر

ر او قائد  ر اپنے  او ا  =
>

خد ر  او رکھے،  کو تیار  خود  خلاف  آراء کے  جارحانہ ذہنی  روز   [ åہز ہ  کہ و ہے  ]ض 
>
فر یہ  رکن کا   [ åہز چرچ کے  اس 

ہوگا، انصاف  عثË اس کا  �� با کے  کے کاموں  اس  ے۔  نظر انداز کر کبھی  ر نہ  کبھی بھولے او کو نہ  ]ائض 
>
فر نوں کے لئے اپنے  �

>
انسا

رہوگا۔ قصوا  � با( قصور  بے  ہ   و

۔6، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

_____________________________________________________________________________________
, کردہ کرسچن 0ی کی تحریر� 1 , با��ئبل کی آبا��تِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ� ی�مز; � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�

;
با��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت

,وں پرمشتمل ہے۔ سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا��ت کی کنجی کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر�


