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विषय- मानिसको रक्षक भगवान

स्वर्ण पाठ:  भजनसंग्रह 27 : 11

"हे परमप्रभु, मेरा शत्रुहरू छन्। यसैले मलाई पथ प्रदर्शन गर्नुहोस् र तपाईंको उपायहरू बताउनु होस्। मलाई
ठीक कुराहरू मात्र गर्न सिकाउनु होस्।"

उत्तरदायी पढाइ:  भजनसंग्रह 27 : 1, 3-5, 8, 13, 14 

1 हेपरमप्रभु, तपाईं मेरो ज्योति र उद्धारकर्त्ता हुनुहुन्छ, मैले कोहीसँग पनि डराउनु पर्दैन! मेरो 
जीवनको लागि परमप्रभु नै सुरक्षित ठाउँ हुनुहुन्छ! यसैले म कोहीसँग डराउने छैन।

3 तर मेरा शत्रुहरू ठक्कर खानेछन् अनि पतित हुनेछन्। तथापि सिपाहीहरू मेरो वरिपरि छन्, म 
डराउने छैन। यदि मानिसहरूले युद्धमा आक्रमण गरे तापनि म डराउने छैन। किन? किनभने म 
परमप्रभुमाथि भरोसा गर्दछु।

4 परमप्रभुबाट म एउटै मात्र कुरा जान्न चाहन्छुः जीवनभर म उहाँको मन्दिरमा बस्न सकँू, परमपरभुले
दिने खुशी अनुभव गर्नुसकँू अनि मन्दिरमा परिदर्शन गर्नु सकँू।

5 परमप्रभुले मलाई बचाउनु हुन्छ। जब म संकटमा पर्छु   उहाँले मलाई आफ्नो वासस्थानमा 
लुकाउनुहुन्छ। उहाँले मलाई आफ्नो सुरक्षाको ठाउँमा लानुहुन्छ।

8 हे परमप्रभु, म तपाईंसँग बोल्न चाहन्छु। म हृदयबाटै तपाईंसँग कुरा गर्न चाहन्छ। म तपाईं समक्ष 
बोल्न आए।ँ

13 मलाई पूरा विश्वास छ म मर्नु भन्दाअघि परमप्रभुको सतगुण हरे्न पाउनेछु।
14 परमप्रभुको सहयोगलाई पर्ख! बलियो र साहसी होऊ! अनि परमप्रभुको सहयोग पर्ख!

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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1. भजनसंग्रह  36: 5, 6

5 हे परमप्रभु, तपाईंको स्नेहपूर्ण करूणा आकाश भन्दा पनि उच्च छ। तपाईंको विश्वसनीयता 
बादलहरूभन्दा पनि उच्च छ।

6 परमप्रभु, तपाईंको धार्मिकता सर्वोच्च पर्वत भन्दा पनि उच्च छ। तपाईंको न्याय अगाध समदु्र भन्दा 
गहिरो छ। परमप्रभु, तपाईंले मानिस र पशुहरूलाई रक्षा गर्नुहुन्छ।

2. भजनसंग्रह  55 : 22

22 मेरा शत्रुहरू वास्तवमा चिप्लो धस्नेहरू हुन्, तिनीहरू शान्तिका कुराहरू गर्छन्, वास्तवमा तिनीहरू 
युद्धको तयारी गरिरहेका हुन्छन्। तिनीहरूका शब्दहरू तेल जस्त चिप्लो हुँदछ, तर तिनीहरूले छुरीले झैं
काट्ने गर्छन्।

3. प्रस्थान 17: 1-6, 8-13

1 नैको मरूभूमिबाट सबै इस्राएली दलसंगै यात्रा गरे। परमप्रभुको आज्ञा अनुसार तिनीहरू एक ठाउँदेखि 
अर्को ठाउँ यात्रा गरे। जब तिनीहरू रपीदीम पुगे त्यही छाउनी बनाए। त्यस ठाउँमा मानिसहरूको निम्ति 
पिउने पानी थिएन।

2 यसर्थ तिनीहरू मोशाको विरोधमा कुरा गर्न लागे अनि तिनीहरूले भने, हामीलाई पिउने पानी देऊ। 
मोशाले तिनीहरूलाई भने, तिमीहरू किन मसित बहस गर्छौ? किन परमप्रभुको परीक्षा लिन्छौ?

3 तर मानिसहरू पानीको निम्ति साहै्र तिर्खाएका थिए, यसर्थ तिनीहरूले लगातर मोशा विरूद्ध गन-गन 
गरिरहे। मानिसहरूले भने, किन तिमीले हामीलाई मिश्र देशबाट बाहिरा ल्यायौ? के तिमीले हामी हाम्रा 
बाल-बच्चा तथा गाई-वतुहरू सबै पानी बिना मरून भनी लिएर आएका हौ?

4 अनि मोशाले परमप्रभुलाई विन्ती गरे, म यी मानिसहरूसित के गर्न सक्छु? तिनीहरू मलाई मार्न तैयार 
छन्।

5 परमप्रभुले मोशालाई भन्नुभयो, इस्राएली मानिसहरूअघि जाऊ र तिनीहरूबाट केही 
बूढाप्रधानहरूलाई तिमीसंगै लैजाऊ। र आफ्नो लहुरो पनि ल्याऊ। त्यो लहुरो त्यही हो जुन तिमीले नील 
नदीमा हिर्काउनमा प्रयोग गरेका थियौ।

6 म तिमीहरूको अघि होरेबमा सिनै पर्वतको चट्टानमाथि म हुनेछु। त्यो लहुरोले चट्टानलाई हिर्काउ अनि 
त्यो चट्टानबाट पानी निस्कनेछ, तब मानिसहरूले त्यो पानी पिउन सक्छन्। मोशाले त्यही गरे जुन 
इस्राएलका बूढा-प्रधानहरूले त्यो देखे।

8 रपीदीममा अमालेकी मानिसहरू आए अनि इस्राएली मानिसहरूसित लडाइँ गरे।
9 यसर्थ मोशाले यहोशूलाई भने, केही मानिसहरूलाई छान र भोलि अमालेकीहरूसित युद्ध गर्न जाऊ। म

पर्वतमाथि बसेर तिमीलाई हेर्नेछु। म त्यहाँ परमेश्वरको लहुरो पक्वी रहनेछु।
10 यहोशूले मोशाको आज्ञा पालन गरे। अर्को दिन उनी अमालेकीहरूसित युद्ध गर्न गए। त्यही समय मोशा,

हारून र हूर पर्वतको टाकुरामा गए।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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11 केही समयमा जब मोशाले आफ्नो हात हावामामाथि उठाउँथे इस्राएलीहरूले युद्धमा जित्थे तर जब 
मोशा आफ्नो हात तल झार्थे अमालेकीहरूले जित्नु शुरू गर्थे।

12 केही समय पछि मोशाका पाखुरा थाके। मोशासित भएका मानिसहरूले बस्नको निम्ति एउटा ढुङ्गा 
ल्याए अनि हारून र हूरले मोशाको हात उठाएर राखे। मोशाको एकापट्टि हारून र अर्कोपट्टि हूर थिए। 
तिनीहरूले मोशाको हातहरू घाम नअस्ताउञ्जेलसम्म माथि उठाई राखे।

13 यसरी यहोशू र उसका मानिसहरूले अमालेकीहरूलाई यस युद्धमा परास्त गरे।

4. व्यवस्था 34 : 7

7 मोशा 120 वर्षको उमेरमा मरे पनि तिनका आखाँ अझै राम्रा थिए, तिनी अझै पनि पहिले जस्तै बलियै 
थिए।

5. 2 शमूएल 22 : 33-35, 37, 40 (ला :), 50

33 परमेश्वर नै मेरो बलियो किल्ला हुनुहुन्छ। उहाँले पवित्र मानिसहरूको सहायता गर्नुहुन्छ जो उहाँको 
बाटोमा हिंड्छन।

34 परमेश्वरले जरायो दौडिएको गतिमा मलाई सहायता गर्नुहुन्छ। उहाँले उच्च स्थानहरूमा मलाई दृढ 
बनाउनु हुन्छ।

35 परमेश्वरले मलाई युद्धको तालिम दिनुहुन्छ यसैले मेरा हातले काँसको धनु झुकाउँनसक्छु।
37 मेरा गोडा बलिया बनाई कुनै धरमर नगरी बेस्सरी दौडनसकँु
40 परमेश्वर, तपाईंले मलाई युद्धको निम्ति शक्तिशाली बनाउनु भयो।
50 परमप्रभु, यही कारणले म राष्ट्रको बीचमा तपाईंको गुण गाउँछु यही कारणले म तपाईंको स्तुति गीत 

गाउँछु।

6. मत्ती 4: 23, 24

23 येशूले गालीलका सबै ठाउँहरूमा यात्रा गर्नुभयो। उहाँले तिनीहरूको सभाघरहरूमा सिकाउन लाग्नुभयो 
अनि स्वर्गको राज्यको बारेमा सुसमाचार प्रचार गर्नुभयो। उहाँले मानिसहरूमा भएका हरेक किसिमका 
रोग र शारीरिक कमजोरीहरूलाई निको पार्नुभयो।

24 उहाँको कीर्ति सिरियाभरि फिजियो, अनि मानिसहरूले शारीरिक रूपले रोगी भएका सबै रोगीहरूलाई 
उहाँकहाँ ल्याउन थाले। ती रोगी मानिसहरू अनेक प्रकारका रोग र कष्टले पीडित थिए। कतिजना 
मानिसहरू एकदमै नराम्रा रोगले पीडित थिए भने कतिजना भूत-प्रेत र पिशाच लागेकाहरू थिए। 
कतिजना छारेरोग लागेकाहरू र कतिजना पक्षवात भएकाहरू थिए। येशूले तिनीहरू सबैलाई निको 
पार्नुभयो।

7. मत्ती 5: 1, 2

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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1 येशूले त्यहाँ भएका धेरै मानिसहरूलाई देख्नु भयो। येशू डाँडामा उक्लेर बस्नुभयो। उहाँका चेलाहरू 
पनि उहाँको नजिक आएका थिए।

2 उहाँले तिनीहरूलाई सिकाउन थाल्नुभयो। उहाँले भन्नुभयो,

8. मत्ती 11: 28-30

28 मकहाँ आऊ। ‘जो थकित औ कष्टले दबिएकाहरू हो! म तिमीहरूलाई आत्माको निम्ति विश्राम दिनेछु।
29 मेरो कामकुरो ग्रहण गर अनि मबाट सिक, म विनयी र विनम्र-हृदयको छु। अनि तिमीहरूले आफ्नो 

आत्मामा विश्राम पाउनेछो।
30 हो, मेरो काम ग्रहण गर्न सजिलो छ। तिमीहरूलाई दिइने भार हलका छ।

9. प्रेरित 9: 36-41

36 जोप्पा भन्ने शहरमा येशूका एकजना चेली थिए। उनको नाउँ तबिता थियो। उनको ग्रीक नाउँ डोरकस् 
थियो जसको अर्थ हो हरिणी। तिनले मानिसहरूका लागि सदैव असल कामहरू गरेकी थिईन् अनि 
खाँचो परेकाहरूलाई सधैं पैसा दिन्थिन्।

37 पत्रुस लिड्डामा भएको बेला तबीता बिमार भई अनि मरी। तिनीहरूले उनको शरीर धोई-पखालेर 
माथिल्लो तल्लामा राखिदिए।

38 जोप्पामा भएका चेलाहरूले पत्रुस लिड्डामा थियो भन्ने सुने। लिड्डा जोप्पाको छेउमा थियो। यसर्थ 
तिनीहरूले पत्रुसकहाँ दुइजना मानिसहरू पठाए। तिनीहरूले उनलाई बिन्ती गरे, दया गरेर हामी भएको
ठाउँमा छिटो आउनुहोस्।

39 पत्रुस तयार भए अनि तिनीहरूसंग लागे। जब तिनी आइपुगे तिनीहरूले तिनलाई माथिल्लो कोठामा 
लगे। सबै विधवाहरू पत्रुसका वरिपरि रँूदै उभिए। तिनीहरू रोई-कराई विलाप गरिरहेका थिए। तबिता 
जीउँदो हुदँा बनाएकी कोटहरू साथै अन्य पोषाकहरू तिनीहरूले देखाए।

40 पत्रुसले ती सबैजनालाई कोठा बाहिर पठाए। उनले घुडँा टेके अनि प्रार्थना गरे। त्यसपछि तिनी 
तबीताको मृतशरीरपट्टी र्फ किए र भने, तबीता जुरूक्क उठ! उनले आँखाहरू खोलिन्। जब तिनले 
पत्रुसलाई देखिन्, तिनी उठेर बसिन्।

41 पत्रुसले तिनलाई हातको साहारा दिएर उठाए। त्यसपछि उनले विश्वासीहरूलाई डाके, विधुवीहरूलाई 
कोठाभित्र बोलाए। तिनले तबिता जीउँदो भएकी तिनीहरूलाई देखाए!

10. भजनसंग्रह 92 : 4 (तिमी), 12-14

4 ...हे परमप्रभु, तपाईंले आफ्ना सृजनासित हामीलाई साँच्चि नै खुशी बनाउनु भयो। हामी खुशीसाथ 
तपाईंले गर्नु भएका कुराहरू बारे गाउँछौं।

12 असल मानिसहरू लेबानेनमा परमप्रभुको मन्दिरमा रोपिएको देवदारू जस्ता छन्, 
13 परमप्रभुको मन्दिरमा रोप्न गरिएको धर्मी मानिसहरू हाम्रो परमेश्वरको मन्दिरको प्राङ्गणमा 

फुलिरहेकाछन्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 5बाइबली पाठ आइतवार, डिसेम्बर 12, 2021
विषय- मानिसको रक्षक भगवान

14 तिनीहरू बृद्ध भए तापनि तिनीहरूले नयाँ र स्वस्थ रूखले जस्तै लगातार फल उत्पादन गरिरहने छन्।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 387 : 27-32

ईसाई धर्मको इतिहासले मानिसलाई उहाँको स्वर्गीय पिता, सर्वशक्तिमान दिमागले दिएको सहयोगी प्रभाव र 
सुरक्षा शक्तिको उत्कृष्ट प्रमाणहरू प्रस्तुत गर्दछ, जसले मानिसलाई विश्वास र समझ दिन्छ जहाँ आफैलाई 
प्रलोभनबाट मात्र होइन, तर शारीरिक पीडाबाट पनि बचाउन सकिन्छ।

2. 5 : 16 (भगवान)-18

परमेश्वरले उहाँको प्रेमको धनलाई समझ र स्नेहमा खन्याउनुहुन्छ, हामीलाई हाम्रो दिनको अनुसार बल 
दिनुहुन्छ।

3. 407 : 11 (क्रिस्चियन)-16

क्रिस्चियन विज्ञान सार्वभौम रामबाण उपाय हो, जसले नश्वर दिमागको कमजोरीलाई शक्ति दिन्छ, - अमर र 
सर्वशक्तिमान दिमागबाट शक्ति, - र मानवतालाई शुद्ध इच्छाहरूमा माथि उठाउँदै, आध्यात्मिक शक्ति र 
मानिसको सद्भावमा पनि।

4. 80 : 1-3

हामीसँग सत्यको आशंकाको अनुपातमा बल छ, र सत्यको वचन दिएर हाम्रो शक्ति कम हुदैँन।

5. 485 : 30-3

बल पदार्थमा छ भन्नु भनेको शक्ति लिभरमा छ भन्नु जस्तै हो। वस्तुमा कुनै पनि जीवन वा बुद्धिको धारणा 
वास्तवमा आधारविहीन छ, र तपाईंले झूटको वास्तविक प्रकृति सिकेका बेला झूटमा विश्वास गर्न सक्नुहुन्न।

6. 198 : 29-14

लोहारको पाखुराको मांसपेशीहरू बलियो रूपमा विकसित भएकाले, यसले व्यायामले यो नतिजा उत्पन्न 
गरेको वा कम प्रयोग गरिएको हात कमजोर हुनुपर्छ भनेर पछ्याउँदैन। यदि पदार्थ कार्यको कारण हो, र यदि
मांसपेशिहरु, नश्वर दिमाग को इच्छा बिना, हथौड़ा उठाउन र निहाई प्रहार गर्न सक्छ भने, यो साँचो मान्न 
सकिन्छ कि हथौड़ाले मांसपेशिहरु लाई ठूलो बनाउँछ। ट्रिप-हथौडा व्यायाम गरेर आकारमा बढाइएको छैन। 
किन नहोस्, किनकी मांसपेशीहरू काठ र फलाम जस्तै सामग्री हुन्? किनभने मनले हथौडामा यस्तो 
नतिजा निकाल्छ भनेर कसैले विश्वास गर्दैन।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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मांसपेशिहरु आत्म-अभिनय गर्दैनन्। यदि दिमागले तिनीहरूलाई चलाउँदैन भने, तिनीहरू गतिहीन छन्। 
तसर्थ यो महान तथ्य हो कि दिमागले मात्र मानिसलाई आफ्नो अधिकार मार्फ त विस्तार र सशक्त बनाउँछ - 
यसको माग र शक्तिको आपरू्तिको कारणले। मांसपेशीको व्यायामले होइन, व्यायाममा लोहारको विश्वासको 
कारणले गर्दा उनको हात बलियो हुन्छ।

7. 217 : 24-8

थकानको वैज्ञानिक र स्थायी उपाय भनेको शरीरमा मनको शक्ति वा शारीरिक थकानको कुनै भ्रमलाई जान्नु
हो, र यस भ्रमलाई नष्ट गर्नुहोस्, किनकि पदार्थ थकित र भारी बोकेको हुन सक्दैन।

तपाईं भन्नुहुन्छ, "मेहनतले मलाई थकाइ दिन्छ।"  तर यो म के हो? यो मांसपेशी वा दिमाग हो? कसले
थाकेको छ र बोल्छ? दिमाग बिना, मांसपेशिहरु थकित हुन सक्छ? के मांसपेशिहरु कुरा गर्छन, वा तपाई
उनीहरुको लागि कुरा गर्नुहुन्छ? कुरा गैर-बुद्धिमान छ। नश्वर दिमागले झूटा कुरा गर्छ, र जसले थकानलाई
पुष्टि गर्छ, त्यो थकान बनाउँछ।

तिमी भन्दैनौ पाङ्ग्रा थकित छ, तैपनि शरीर पाङ्ग्राजस्तै भौतिक छ। यदि यो शरीरको बारेमा मानव मनले
के भन्छ भने, यो शरीर, निर्जीव चक्र जस्तै, कहिल्यै थकित हुने थिएन। सत्यको चेतनाले हामीलाई बेहोशमा
आराम गर्ने घण्टा भन्दा बढी आराम दिन्छ।

8. 385 : 1-18

यो प्रख्यात छ कि फ्लोरेन्स नाइटिंगेल र मानवीय श्रममा संलग्न अन्य परोपकारीहरूले सामान्य मानिसहरूले 
सहन नसक्ने थकान र एक्सपोजरहरू बिना डुब्न सक्षम भएका छन्। व्याख्या तिनीहरूले ईश्वरीय कानूनबाट 
प्राप्त गरेको समर्थनमा निहित छ, मानव भन्दा माथि उठेर। आध्यात्मिक माग, सामग्रीलाई शान्त पार्ने, ऊर्जा र 
सहनशीलताको आपूर्ति अन्य सबै सहायताहरूलाई उछिनेर, र दण्डलाई रोक्छ जुन हाम्रो विश्वासले हाम्रा 
उत्कृष्ट कार्यहरूमा संलग्न गर्दछ। हामी याद गरौं कि सहीको शाश्वत नियम, यद्यपि यसले पापलाई आफ्नै 
कार्यान्वयनकर्ता बनाउने कानूनलाई कहिल्यै रद्द गर्न सक्दैन, मानिसलाई सबै दण्डहरूबाट छुट दिन्छ तर 
गल्तीको लागि हुने सजायबाट।

निरन्तर परिश्रम, अभाव, एक्सपोजर, र सबै अप्रिय अवस्थाहरू, यदि पाप बिना, पीडा बिना अनुभव गर्न 
सकिन्छ। जे गर्नु तपाईंको कर्तव्य हो, तपाईं आफैलाई हानि नगरी गर्न सक्नुहुन्छ।

9. 384 : 3-12

हामीले भौतिक कानून उल्लङ्घन गरेका छौं र जरिवाना तिर्नुपर्छ भन्ने निराशाजनक विचारबाट हाम्रो 
दिमागलाई मकु्त गर्नुपर्छ। प्रेमको नियमको साथ आफैलाई आश्वस्त गरौं। परमेश्वरले मानिसलाई सही कामको 
लागि, इमानदार कामको लागि, वा दयालु कार्यहरूको लागि कहिल्यै दण्ड दिनुहुन्न, यद्यपि तिनीहरूले उसलाई
थकान, चिसो, गर्मी, संक्रामकमा पर्दाफास गर्छन्। यदि मानिसले वस्तुको माध्यमबाट दण्ड भोगेको देखिन्छ 
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उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 7बाइबली पाठ आइतवार, डिसेम्बर 12, 2021
विषय- मानिसको रक्षक भगवान

भने, यो नश्वर दिमागको विश्वास मात्र हो, बुद्धिको कानून होइन, र मानिसले यसलाई खारेज गर्नको लागि यस 
विश्वासको बिरूद्ध आफ्नो विरोधमा प्रवेश गर्नु पर्छ।

10.   376 : 13 (त्यहाँ)-16

...त्यहाँ एक राम्रो मनसाय र कार्यमा धेरै जीवन र अमरता छ, नश्वर नसाहरूबाट बग्ने र जीवनको शारीरिक 
भावना अनुकरण गर्ने सबै रगतमा भन्दा।

11.   387 : 8 (कहिले)-12

...जब हामीले यो महसुस गर्छौं कि अमर मन सधैं सक्रिय छ, र आध्यात्मिक ऊर्जाहरू न त समाप्त हुन सक्छ र
न त तथाकथित भौतिक कानूनले ईश्वर-प्रदत्त शक्तिहरू र स्रोतहरूमाथि आक्रमण गर्न सक्छ,  हामी सत्यमा
आराम गर्न सक्षम हुन्छौं, अमरताको आश्वासनबाट ताजा भएर, मृत्युको विरुद्धमा।

12.   167 : 6-10

हामी जीवनलाई ईश्वरीय विज्ञानमा मात्र बुझ्छौं जब हामी शारीरिक भावना भन्दा माथि रहन्छौं र यसलाई
सुधार्छौं। राम्रो  वा खराबको दावीको हाम्रो  समानुपातिक स्वीकारले हाम्रो  अस्तित्व,  हाम्रो स्वास्थ्य,  हाम्रो
दीर्घायु र हाम्रो ईसाई धर्मको सद्भाव निर्धारण गर्दछ।

13.   392 : 27-32

हावा, व्यायाम, वंशानुगत, संक्रामक वा दुर्घटना होस् भनी रोग निम्त्याउने अवस्था आएमा पोर्टरको रूपमा 
आफ्नो कार्यालयको काम गर्नुहोस् र यी अस्वस्थ विचार र डरहरू बन्द गर्नुहोस्। नश्वर दिमागबाट 
अपमानजनक त्रुटिहरू बहिष्कार गर्नुहोस्; तब शरीरले तिनीहरूबाट पीडा पाउन सक्दैन।

14.   393 : 8-15

मन शारीरिक इन्द्रियहरूको मालिक हो, र रोग, पाप र मृत्युलाई जित्न सक्छ। यो ईश्वर-प्रदत्त अधिकार प्रयोग
गर्नुहोस्। आफ्नो शरीरको कब्जा लिनुहोस्, र यसको भावना र कार्यलाई शासन गर्नुहोस्। आत्माको बलमा 
उठ्नुहोस् जुन असल छैन सबैको प्रतिरोध गर्न। परमेश्वरले मानिसलाई यसका लागि सक्षम बनाउनुभएको छ, 
र कुनै पनि कुराले मानिसलाई ईश्वरीय रूपमा प्रदान गरेको क्षमता र शक्तिलाई कम गर्न सक्दैन।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा
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दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र मबाट सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी  वा  न केवल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका  सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छुटकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ, भविष्यवाणी गर्न, न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

डू्यटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु पर्छ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।


